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「全方位學生輔導服務」成長支援活動工作計劃 

 (2017-2018年度) 

 

全方位學生輔導服務目的： 

學生輔導服務是教育的一部分。為配合學生成長的需要、教育和課程的改革，學

生輔導人員應協同全體教職員、家長及社會人士，為學生提供全面而廣泛的輔導

服務，協助學生全人發展和終身學習，而且促使他們能夠一生不斷自學、思考、

探索、創新和應變，以面對成長路上的各項挑戰。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐校社工：萬振良先生 (註冊社工) 

工作計劃書日期：03/10/2017 

小組活動服務 校本輔導服務 

教師支援服務 家長支援服務 

德育及成長教育

服務 
學生輔導服務 
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全年校本輔導服務內容： 

 

I. 學生輔導： 

1.1 個 案 輔 導 、 家 庭 探 訪 及 轉 介 服 務  

對  象： 由教師、學生家長轉介或自行求助的學生 

目  的： 1. 幫助學生面對及解決因個人成長或適應所帶來的問題及困難 

2. 協助改善學生行為和情緒問題 

3. 提供預防性、補救性及發展性的學生輔導服務 

4. 在危機事件出現後，作出即時介入及跟進 

形  式： 按學生需要安排個別輔導或約見家人或教師會面，進行輔導 

服務指標： 1. 按需要跟進個案，直至達到社工、學生、學生家長、教師各

方同意協定目標或各方同意終止個案 

2. 協助貴校設立評估機制和校內、外的轉介機制，務求使學校、

社工及中心保持緊密聯繫和交流 

3. 個案數字視乎學生問題而定，數目為全校人數約 3% 

服務期限： 全年  

評估方法： 向校方匯報有關個案的情況 

註：駐校社工會進行輔導、評估學生情況及協助學生解決難題 

 

1.2 德 育 及 成 長 教 育 課  

對象： 小一至小六學生  

目的： 1.  教導學生學習四個學習範疇：個人發展、群性發展、

學業及事業，以培養學生正確的價值觀  

2.  課程會配合學校校本輔導主題之方針，以培養學生在

學業及行為上的自律和自我管理能力  

形式： 以班 /級為單位，於在課堂 /禮堂舉行，每課約 45 分鐘  

服務指標： 1.  為全校提供約 10 次個人成長教育課，每課約 45 分鐘  

2.  可配合校本輔導計劃推行  

服務期限： 全年  

評估方法： 1.  以觀察評估，根據學生在堂上反應、參與及投入程度  

2.  收集教師對德育課的評價及意見  

 

 



4 

 

 

1.3 講 座  

對  象： 全校學生 (全校 /分級 ) 

目  的： 協助學校推行個人成長教育，以提升學生德育及公民

意識  

形  式： 配合學校的主題，安排社工或其他專業人士主講不同

的題目  

服務指標： 1.  舉行 3-4 次講座  

2.  講座數量按實際需要而增加  

服務期限： 全年  

評估方法： 以諮詢教師意見作活動評估  

備  註： 指定講員的講員費由學校支付  

 

1.4「 快 樂 小 天 使 」 成 長 小 組  

對  象： 小一至小二需學習情緒處理之學生  

目  的： 幫助學生改善其行為和情緒問題，從生活層面介入，讓

學生更有動機和毅力去改善自己  

形  式： 由教師轉介或社工邀請有需要之學生參加，以小組形

式進行，透過分組討論、短講、遊戲等提供訓練  

服務指標： 提供 5 節小組，每節 1 小時  

 

服務期限： 07/11/2017 (二 ) 

14/11/2017 (二 ) 

21/11/2017 (二 ) 

28/11/2017 (二 ) 

05/12/2017 (二 ) 

評估方法： 以觀察評估，根據教師觀察學生行為表現作評估  
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1.5「跟你做個 Friend」小組  

對  象： 獲教師推薦的小一至小三學生  

目  的： 透過互動遊戲、角色扮演及社交故事，提升學生的同理

心及社交能力，幫助他們適應群體生活  

形  式： 以小組形式進行，透過分組討論、短講、角色扮演等提

供訓練  

服務指標： 提供 5 節小組，每節 1 小時  

服務期限： 23/11/2017 (四 ) 

30/11/2017 (四 ) 

07/12/2017 (四 ) 

12/12/2017 (二 ) 

14/12/2017 (二 ) 

評估方法： 以觀察評估，根據社工觀察學生行為表現作評估  

 

1.6「 青 春 事 件 簿 」 成 長 小 組  

對  象： 需學習處理青春期適應之學生  

目  的： 幫助學生增加對青春期的認識，學習人際關係和溝通，

建立正面、良好的態度  

形  式： 由教師或家長建議有需要之學生參加，以成長小組形

式，透過短講、遊戲、討論等進行  

服務指標： 提供 1 個各 5 節小組，每節 1 小時  

服務期限： 上學期：  

04/01/2018 (四 ) 

11/01/2018 (四 ) 

18/01/2018 (四 ) 

25/01/2018 (四 ) 

01/02/2018 (四 ) 

評估方法： 以觀察評估，根據教師觀察學生行為表現作評估  

 

1 . 7「個 人 檔 案 資 料 夾 」 工 作 坊  

對  象： 六年級學生  

目  的： 1.  讓學生了解在個人檔案資料夾之內容  

2.  協助學生及早準備整理個人檔案資料夾之內容  

形  式： 1.  以工作坊形式進行，透過遊戲及體驗活動，讓學生

了解製作「個人檔案資料夾」之技巧  

服務指標： 提供 1 次 1 小時 30 分的講座  

服務期限： 03/11/2017 (五 )  
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評估方法： 以問卷評估，作檢討和改進  

1 . 1 0 校 本 輔 導 活 動  

對  象： 全校學生  

目  的： 配合學校本年度訓輔組的主題，度身訂造全年性的活

動  

形  式： 全校進行  

服務指標： 1.  提供 1 個全年性的活動  

2.  可配合校內或校外的活動  

3.  定期跟進活動的情況  

服務期限： 全年  

評估方法： 1.  觀察學生活動時的表現、參與及投入程度  

2.  以問卷評估，收集教師對此活動的評價及意見  
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1 . 1 1 朋 輩 輔 導 活 動  

對  象： 全校學生  

目  的： 訓練高年級同學協助低年級同學適應新校園生活，包

括：個人學習、自我照顧及建立關愛文化等。  

形  式： 全校進行  

服務指標： 1.  提供 2 次訓練予高年級參與計劃的同學  

2.  提供 2 次歡迎會予計劃同學彼此認識  

3.  提供 2 次加油站予高年級參與計劃的同學  

4.  提供 2 次相聚活動予計劃同學  

服務期限： 全年  

 ⚫ 大 哥 哥 大 姐 姐 招 募 及

推薦  

⚫ 大 哥 哥 大 姐 姐 訓 練 班  

(2 節 )  

⚫ 大 哥 哥 大 姐 姐 計 劃 歡

迎會 (2 節 )  

⚫ 大 哥 哥 大 姐 姐 計 劃  

(第一期 )  

⚫ 大 哥 哥 大 姐 姐 計 劃  

(第二期 )  

⚫ 大 哥 哥 大 姐 姐 加 油 站

(第一期 )  

⚫ 大 哥 哥 大 姐 姐 加 油 站

(第二期 )  

⚫ 大哥哥大姐姐飯聚 (第

一期 )  

⚫ 大哥哥大姐姐飯聚 (第

二期 )  

01-08/09/2017  

 

13/09/2017、 14/09/2017  

 

19/09/2017 (1A)  

20/09/2017(1B)  

18/09/2017至 13/01/2018  

 

15/01/2018至 01/06/2018  

 

23/10/2017至 26/10/2017  

 

05/03/2018至 08/03/2018  

 

01/11/2017至 02/11/2017  

 

09/04/2018至 10/04/2018  

評估方法： 1. 觀察學生活動時的表現、參與及投入程度 

2. 以問卷評估，收集教師對此活動的評價及意見 
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II. 家長教育  

2 . 1 學 生 家 長 專 業 意 見 支 援  

對  象： 學生家長  

目  的： 1.  為家長提供專業意見  

2.  支援學生家長協助處理學生行為問題  

3.  為有需要的學生家長提供個別諮詢服務  

形  式： 1.  在需要時提供諮詢服務  

2.  可安排轉介參與本機構之輔導服務  

3.  個別諮詢服務  

服務指標： 按需要提供輔導服務的專業意見  

服務期限： 全年  

評估方法： 定期檢討及改善諮詢輔導服務的機制，讓有需要的家

長得到適切的服務  

 

2 . 2 專 題 式 家 長 講 座 (全 校 性 /分 級 )  

對  象： 全校或各級學生家長  

目  的： 提升家長親職技巧，以促進親子關係  

形  式： 1.  定期舉行講座，講題由社工與學校商討  

2.  按學校及家長需要，可配合家長教師會進行  

服務指標： 提供 2-3 次家長講座  

服務期限： 全年  

評估方法： 以問卷評估，收集家長對活動的評價及意見  

備  註： 指定講員的講員費由學校支付  

 

2.3 家長教師會活動  – 親子活動  

對  象： 全校教師、學生及其家長  

目  的： 1.  促進親子關係、溝通及彼此了解  

2.  提供親子合作機會，藉此發揮家庭功能  

形  式： 與家長教師會商討活動內容  

服務指標： 協助家長教師會舉行 1 次親子活動  

服務期限： 13/01/2018 (六 )  

評估方法： 以問卷評估，作檢討和改進  
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2 . 4 家 長 增 值 學 堂  

對  象： 小一至小六學生家長  

目  的： 透過教授家長不同的親職教育技巧，如：協助讀障子女

學習、協助子女控制情況、親子溝通技巧、管教子女技

巧、如何發揮子女潛能等，加強家長教導學生的能力  

形  式： 以小組或工作坊形式進行，透過認識、學習、實踐、彼

此鼓勵和建立，讓家長掌握教導子女的親職技巧  

服務指標： 提供 4 節工作坊，每節小組約 1 小時 30 分鐘  

服務期限： 全年  

評估方法： 以問卷評估，作檢討和改進  

 

III. 教師支援：  

3 . 1 教 師 專 業 意 見 支 援  

對  象： 學校教師及員工  

目  的： 1.  為教師提供專業意見  

2.  協助教師處理學生行為問題  

3.  為有需要的教師提供心理輔導  

形  式： 1.  在需要時提供輔導服務，組合專業意見應付挑戰  

2.  可安排轉介參與本機構之輔導服務  

服務指標： 按需要為教師提供輔導的專業意見  

服務期限： 全年  

評估方法： 定期檢討及改善諮詢服務的機制，讓有需要的教師得  

到適切的服務  

 

3 . 2 教 師 專 業 培 訓 工 作 坊  

對   象：  全校教師  

目   的：  加強教師對學生成長需要、與家長協作的認識和技巧

等  

形   式：  配合學校需要而舉辦專題工作坊  

服務指標：  提供 1 次半日的工作坊，日期容後商討  

評估方法：  以問卷評估，作檢討和改進  

備   註：  指定講員的講員費由學校支付  
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服務備註 

i .  具體活動安排的增刪，可待落實合作後共同商訂調節。  

i i .  具體活動及活動數量可在雙方協議下按實情作出修訂。  

i i i .  駐校社工及支援同工必需統籌或協助校方籌辦附件內的工作和

活動，財政安排已包括有關活動開支，校方不需額外支付其他

費用 (除特別備註之活動外 )。  

 

工作計劃進度 

2017 年 9 月 
 呈交「小學全方位輔導服務」計劃書    

 呈交學生輔導服務計劃書  

2017 年 9 月至 2018 年 8 月 

 

 統籌及推行校本輔導活動  

 統籌及推行輔導成長課程  

 計劃、統籌及推行輔導服務  

 提供教師培訓，支援教師處理學生

的問題及輔導技巧  

 提供家長教育活動，支援家長處理

學生的問題及輔導技巧  

2018 年 1 月至 2 月 

 中期檢討會，檢討各項活動的進展  

 呈交「全方位輔導服務」中期服務檢

查報告  

2018 年 6 月至 7 月 

 終期檢討會，匯報、檢討各項活動的

進展及成效  

 呈交學生輔導服務全年檢討報告  

 呈交下年度輔導計劃  

*工作進度可按學校情況經商討後再作修訂 *  

 

評估機制 

1. 駐校社工定期向學生輔導人員及中心督導呈交輔導服務的工作匯報。  

2. 駐校社工定期與學生輔導人員及機構代表以會議檢討輔導服務。  

3. 以問卷形式，收集學生、教師及家長對輔導活動意見。  

4. 以觀察評估，根據觀察及與學生、教師、家長交流作檢討和改進輔
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導服務。 


