
 

 

惇裕學校 

成長的天空計劃(18-19 年度) 

小六級年度檢討報告 

 
 

 

 

 

 

 

 

負責社工：香港國際社會服務社 

學校社會工作及學校支援服務 

陳逸軒先生 

遞交日期：二零一九年七月十日 



 

  

目錄 

I. 基本資料................................................................................................................ 1 

II. 學生活動........................................................................................................ 2 

1. 學生活動一覽表.................................................................................... 3 

2. 活動相片................................................................................................ 4 

3. 學生出席率............................................................................................ 5 

4. 活動成效................................................................................................ 6 

III. 家長活動.................................................................................................... 8 

1. 家長活動一覽表.................................................................................... 8 

2. 活動成效................................................................................................ 8 

IV．活動建議： .................................................................................................... 9 

V. 活動問卷及個別面談時間...................................................................... 10 

1. 附件一:「成長的天空」--計劃活動總出席記錄 ............................. 11 

2. 附件二:「成長的天空」計劃問卷 ..................................................... 12 

3. 附件三: 學生活動檢討表結果 ........................................................... 14 

VI. 學生個別輔導時間表.............................................................................. 18 

 

 



  

1 

 

一、 基本資料 

1.1 計劃名稱：成長的天空計劃(小學) 強化課程 

1.2 計劃目的：讓參加的學生認識及體驗擁有抗逆力的好處，並在過程中提升學生的抗逆

力之三大元素：效能感 (Personal Competence)、歸屬感(Belongingness) 及樂觀感

(Optimism)。 

1.3 參與學生：小六學生共 16 名 

 

a. 2017-18 年度參加人數 16 名 

b. 2018-19 年度新加入的人數 0 名 

c. 2018-19 年度退出的人數 0 名 

d. 現時參與計劃學生人數 (a+b-c) 16 名 
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二、 學生活動 

在過去一年，六年級一共舉行了八節活動，活動節數高於教育局要求（即六節），活動形式包括：

溫故知新小組、強化小組、戶外活動、愛心之旅、結業禮和面談等。透過這些活動，讓學生明白每

個人都有自己的長處亦有值得讚賞和學習的地方。 

首先，在小組活動方面，學生們參與了四節強化小組及溫故知新小組，學生在溫故知新小組中，回

顧過往四年級所學；而四節的強化小組以籌備義工服務內容為主，學生需要討論義工服務內容、分

工、進行綵排及模擬如何與獨居長者溝通等等，透過籌備義工服務內容，實踐且鞏固小四所學，例

如: 溝通技巧及衝突處理技巧，學生更學習與不同的服務對象溝通的技巧。是透過義工服務讓學生

有機會探訪獨居長者。本年度安排學生與中心合作，當天學生到上水天平邨探訪獨居長者，當天探

訪活動包括聊天環節及介紹預防中暑小貼士給予長者了解。。在與獨居長者相處的過程中，同學可

以更加深入地了解獨居長者的生活情況。獨居長者的樂觀堅強，令同學印象深刻。同時，長者對於

學生的探訪感到十分開心，也讓同學明白是次義工能為長者帶來歡樂。活動後，同學紛紛表示願意

參與更多類似的活動。由於活動以小組進行，每位同學都有機會展示自己及發揮自己的長處，完成

活動後，同學普遍表示自我效能感和自信心都有所提升。此外，學生亦從每一次的小組活動及義工

訓練中學習與其他同學互相合作，建立團隊精神，並與同學建立更深厚之友誼。本年度的户外活動

安排學生於中環及尖沙咀進行城市定向學生分成小組完成不同的任務，例如: 學生能由新田出發到

中環、以英文訪問外國遊客等，活動中學習與其他同學互相合作、包容及體諒，並與同學建立更深

厚之友誼之外，更能從活動中實踐過往兩年所學的知識。工作員於小組以外的時間為學生提供個別
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輔導服務，以協助學生提升抗逆的能力、強化及重溫小組所學之外，亦跟進學生們在小組的表現及

情緒問題。全年活動總時數共 24 小時活動節數達到教育局要求（即 24 小時）。 

 

學生活動一覽表 

 

日期 活動名稱 活動目的 出席人數 

社工及導師 

人手/ 學生

比例 

小

六

強

化

課

程 

 

10/10/2018 

（星期三） 

溫故知新小組 1. 重溫小四小五所學； 

2. 了解本年度活動。 

學生 13 人 2 人 

1:7.5 

28/11/2018 

（星期三） 

強化小組(1) 1. 了解獨居長者的特徵； 

2. 準備義工活動。 

學生 14 人 1 人 

1:14 

2/12/2018 

（星期六） 

戶外活動: 

城市定向 

 

透過『城市定向』： 

1. 熟悉香港交通工具及香港社區； 

2. 提升合作精神和獨立思考能力。 

學生 13 人 
3 人 

1:4.3 

16/1/2019 

（星期三） 

強化小組(2) 1. 同學提議服務內容； 

2. 分組準備義工服務。 

學生 13 人 1 人 

1:13 

27/3/2019 

（星期三） 

強化小組(3) 1. 了解探訪當日注意事項； 

2. 彩排探訪當日流程。 

學生 15 人 

 

1 人 

1:15 

30/3/2019 

（星期六） 

愛心之旅 1. 透過義工服務讓同學更加了解獨居

長者的生活； 

2. 透過義工服務提升同學們的自我效

能感。 

學生 12 人 

3 人 

1:4 

10/4/2019 

（星期三） 

總結分享會 1. 讓組員學習欣賞自己所付出的努力； 

2. 讓家長、教師及社工向組員表達關心

與支持； 

3. 表揚家長及組員參與此計劃的投入

與努力。 

學生 15 人

家長 5 人 
2 人 

1:10 

 

10/2018- 

5/2019 

個別輔導 1. 為學生提供半小時的個別輔導，肯定

學生組內表現，疏導學生情緒及指導

學生行為問題 

學生 16 人 

NA 
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活動相片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城市定向 

義工服務 

總結分享會 
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學生出席率 

 

 
 

學生平均出席率： 

13+14+13X2+13+15+12+15 

16x8 

 

=84.37%* 

(有關各項活動出席情況，可參閱附件 1: 「成長的天空」計劃活動總出席表) 

 

 

 

*學生平均出席率符合教育局的基本要求(即 75%或以上) 
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總結 

X 100% 

活動名稱 註解： 

溫新：溫故知新小組 

強化：強化小組 1-3 

定向：户外活動－城市定向 

服務：愛心之旅 

總結：總結分享會 
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活動成效： 

六年級的同學在前兩年的活動中都表現得積極主動，面對新的事物樂意接受挑戰，但今年

由於他們課業繁重準備升中，因此參與活動的積極性有所下降。因此今年的義工活動安排獨居

長者探訪，在籌備活動時最大程度地給予他們發揮空間，讓他們全權設計探訪內容。不僅可以

讓他們發揮所長，也提升他們對活動的自主權，增加他們參與活動的動機。最後探訪活動完滿

成功，同學的滿足感和自我效能感都大大提升。 

 

溫故知新小組 

透過重聚小組，學生能夠重温過去所學的東西，鞏固他們的抗逆知識。在第一節小組中，

透過遊戲看出，同學對於過去兩年所學內容已經掌握，可以在遊戲中熟練運用。同時，由於，

同學們已與工作人員建立了良好的關係，所以非常迅速地投入活動，小組氣氛也很愉快。 

 

強化小組及服務 
今年度，強化小組主要協助學生們籌備義工服務，透過工作員的觀察，學生們十分認真準

備此義工服務，當他們需要分成小組討論探訪內容時，他們會不斷提出意見。學生透過籌備義

工服務內容，一方面能夠增強他們溝通技巧，例如: 如何協調不同意見，設計探訪時的問題，

另一方面，透過了解長者在冬季期間的注意事項制作小貼士提醒長者，可令同學在過程中明白

長者在冬季需要面對的問題。另外，透過角色扮演環節，學生們能夠學習與獨居長者溝通的技

巧及需要注意事項，此活動更能增強他們與長者相處的信心。服務當天學生到天平邨獨居長者

家中探訪，活動內容包括聊天環節及講解預先準備的預防中暑小貼士。過程中，他們會有關心

長者的時間，縱使有部分同學探訪時比較少發言，但同學仍有努力嘗試，由此可見同學均非常

投入。另外在活動中同學送上禮物包，長者亦十分開心。透過工作員的觀察，學生們均願意主

動關心長者的生活及能發揮自己的所學到與長者溝通技巧。 

 

戶外活動-城市定向 

今年有機會安排一項具挑戰性的城市定向活動給學生，讓學生從中學習照顧自己及彼此合

作。當天，同學依據社工給予的地圖及任務紙，商量路線，搭乘公共交通工具到達目的地。同

學需要完成具挑戰性和合作性的任務。活動中，雖然遇到困難，但同學也都沒有輕易放棄，學

習到了不屈不撓的精神。活動不但讓同學學習解難及溝通技巧，而且能訓練他們的膽量。此外，

活動亦強調學生認識香港社區生活，讓學生對香港加深了認識。 

透過活動檢討表，學生可以表達自己的學習得著和感受。社工從而得知學生的想法和學習

情況，並作出相應的配合及調整。學生於本年度總結分享會填寫的「強化課程」評估問卷中，

100%的學生表示整體來說，課程對他們有幫助。而所有(100%)填寫及交回「強化課程」

評估問卷的家長都認同此計劃對子女的成長有正面的作用。 
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由學生於計劃總結分享會填寫的「強化課程」評估問卷中，100%的學生表示整體來說，

課程對他們有幫助。 

(詳情請參考附件 2.1:「成長的天空」計劃問卷(教育局)結果－學生問卷) 

 

在計劃總問卷中，一共收回 15 份： 

 A(沒有幫助 )  

沒有幫助  

B(有幫助 )  

有幫助  

C(非常有幫助 )  

有很大幫助  

B+C 

有幫助及有很大幫

助  

1.   肯接受別人的意見  0,(0%) 2,(13%) 13,(87%) 100% 

2.  1

1

1

0

0 

控制自己情緒  0,(0%) 5,(33%) 10,(67%) 100% 

3.   按既定的目標辦事  0,(0%) 6,(40%) 9,(60%) 100% 

4.   解決問題的能力  0,(0%) 5,(33%) 10,(67%) 100% 

 

*學生選擇「有幫助」或以上的平均值等於 100%，及高於教育局所需要之數據(即 75%或以上)： 

輔助課程問卷內的 

第六題    - 肯接受別人的意見 

第七題    - 控制自己情緒 

第十一題  - 按既定的目標辦事 

第二十三題- 解決問題的能力 
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三、 家長活動 

計劃十分著重家長的積極參與及支持，故本年我們也有邀請家長參與同學的總結分享會。家長

可透過參與總結分享會了解其子女在「成長的天空計劃」的實況，讓家長見證子女的成長，並

一同學習欣賞他們。家長亦可透過活動花絮分享，了解其子女在過去一年的活動情況。本年度

共有 5 位家長出席總結分享會。 

家長活動一覽表 

 

日期 
活動名稱 活動目的 出席人數 

10/4/2019 

（星期三） 

總結分享會 讓家長及老師了解同學們在計劃中

的表現 

學生 15 人

家長 5 人 

活動成效： 

a) 社工在總結分享會中，邀請不同的同學分享活動感受和活動得著，讓家長可以更加詳細的了

解其子女在活動的表現及感受。而在總結分享會中家長也透過社工回顧及活動影片分享，了

解本年子女所學及子女在活動中的參與情況。 
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四、活動建議： 

a) 增加具合作元素的活動 

本年度的學生對合作的戶外活動感興趣，因此建議下年度可以增加具有合作性的體驗型活

動，或可以將此元素融入義工服務籌備的活動中，以提升學生們的合作能力及溝通能力。 

 
 

b) 加強學生在活動的主導性 

本年度學生分成三個小組籌備及設計義工服務內容，這類型的活動一方面能夠讓學生的能力

得以發揮，另一方面能夠啟發學生的創意。因為活動需要學生付出努力及時間準備，他們能

夠體會到較大的成功感及效能感，因此，建議可繼續推行不同類型的義工服務，更可以擴闊

到不同的服務對象 (例如: 幼稚園學生、智障人士等)。 

 

c) 個人面談 

個人面談時間可以讓工作員了解學生的關係及成長需要，因此建議來年工作員可以利用個

人面談時間處理一些在小組中較難處理的議題或問題，例如︰升中的適應和憂慮等。 

 

 

服務總監︰楊雋儀女士   簽署：_____________________ 

負責社工︰陳逸軒先生   簽署：_____________________  

日期︰二零一九年七月十日 
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五、活動問卷及個別面談時間 
 

1. 「成長的天空」計劃活動總出席表 

 

2. 「成長的天空」計劃問卷(教育局)結果 

2.1) 學生問卷 

2.2) 家長問卷 

 

3. 學生活動檢討表結果 

3.1) 愛心之旅 

3.2)總結分享會 (學生) 

3.3)總結分享會 (家長) 
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附件 1: 「成長的天空」計劃活動總出席表

表 

 

 

 

 

 

惇裕學校 

二零一七至二零一八年度成長的天空(小六級)  出席記錄 

 

 

 

號

碼 

班

別 

姓名 

 

溫故知新

小組 

強化小組 

(1) 

戶外活動 強化小組 

(2) 

強化小組

(3)  

義工服務 總結分享會 

10/10/ 

2018 

28/11/ 

2018 

1/12/ 

2018 

16/1/ 

2019 

27/3/ 

2019 

30/3/ 

2019 

10/4/ 

2019 

1 6A 李敏行 ×       

2 6A 譚沁兒    ×    

3 6A 莊梓栩      ×  

4 6A 許樂瑜        

5 6A 黃桂嫻 ×     ×  

6 6B 鮑智康        

7 6B 陳子祐        

8 6B 何慧霖        

9 6B 劉錢寬        

10 6B 羅怡婷 × × ×     

11 6B 蘇熙朗  × × × × × × 

12 6B 徐考義   × ×  ×  

13 6B 練卓怡        

14 6B 曹天驕        

15 6B 袁鼎堯        

16 6B 張家豪        

   13 14 13 13 15 12 15 

家長 5 人 

註： =出席;  =缺席 



  

(10/2013) 

 

惇裕學校 

 (18-19 年度)  

六年級成長的天空計劃 

「輔助課程」評估問卷 ( 16 - 19 )  

學生問卷   

 

整體來說，你覺得「成長的天空計劃」的活動對你有幫助嗎？ 

 

1. 沒有幫助  0,(0%) ( 0%) 2. 有幫助  7,(47%) 3. 非常有幫助  8,(53%)  

 

你認為「成長的天空計劃」對你在以下各方面(1 至 26 項)有幫助嗎？請圈出你認為最適合的答案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
沒有 

幫助 

有 

幫助 

非常 

有幫助 
  

沒有 

幫助 

有 

幫助 

非常 

有幫助 

4. 樂觀的人生態度 
0,(0%) 8,(53%) 7,(47%) 

 14. 願意改善自己的

缺點 
0,(0%) 6,(40%) 9,(60%) 

5. 與老師的溝通 
0,(0%) 3,(20%) 

12,(80

%) 

 15. 有自我反思的能

力 
0,(0%) 7,(47%) 8,(53%) 

6. 與同學的溝通 
0,(0%) 4,(27%) 

11,(73

%) 

 16. 幫助別人 
0,(0%) 4,(27%) 11,(73%) 

7. 對別人的尊重 
0,(0%) 5,(33%) 

10,(67

%) 

 17. 接納他人 
0,(0%) 2,(13%) 13,(87%) 

8. 與同學合作 
0,(0%) 3,(20%) 

12,(80

%) 

 18. 接納自己 
0,(0%) 3,(20%) 12,(80%) 

9. 肯接受別人的意

見 
0,(0%) 2,(13%) 

13,(87

%) 

 19. 願意面對和克服

困難 
1,(7%) 

5,(33%) 9,(60%) 

10. 控制自己情緒 
0,(0%) 5,(33%) 

10,(67

%) 

 20. 對自己有適當的

期望 
0,(0%) 5,(33%) 10,(67%) 

11. 主動表達自己的

情緒、想法及意見 
0,(0%) 5,(33%) 

10,(67

%) 

 21. 肯定自己的價值 
0,(0%) 3,(20%) 12,(80%) 

12. 處事的積極性 
0,(0%) 7,(47%) 8,(53%) 

 22. 在課堂的行為表

現 
0,(0%) 7,(47%) 8,(53%) 

13. 對時間的分配 0,(0%) 6,(40%) 9,(60%)  23. 解決問題的能力 0,(0%) 5,(33%) 10,(67%) 

14. 按既定的目標辦

事 
0,(0%) 6,(40%) 9,(60%) 

 24. 有困難時尋求老

師或社工幫忙 
0,(0%) 6,(40%) 9,(60%) 

15. 做事的責任感 
1,(7%) 4,(27%) 

10,(67

%) 

 25. 對朋友的選擇 
0,(0%) 6,(40%) 9,(60%) 

16. 做事的耐性 
0,(0%) 2,(13%) 

13,(87

%) 

 26. 對學校的歸屬感 
1,(7%) 3,(20%) 11,(73%) 

附件 2.1: 「成長的天空」計劃問卷(教育局)結果 – 學生問卷 

 

 

家長  

學生  



  

(10/2013) 

惇裕學校 

(18-19 年度)  

小六級成長的天空計劃  

「強化課程」評估問卷 (16-19)  

家長問卷  

 

 

1 .整體來說，你覺得「成長的天空計劃」的活動對  貴子弟有幫助嗎？  

(請“”出適當答案 )  

 

沒有幫助  0,(0%) 

有幫助     0,(0%) 

非常有幫助  5,(100%) 

 

2.你認為「成長的天空計劃」對  貴子弟在以下各方面有幫助嗎？  

(請“”出你認為最適當的答案 )  

 

   沒有幫助  有幫助  有很大幫助  

5.   肯接受別人的意見  0,(0%) 0,(0%) 5,(100%) 

6 .   控制自己情緒  0,(0%) 0,(0%) 5,(100%) 

7 .   按既定的目標辦事  0,(0%) 0,(0%) 5,(100%) 

8 .   解決問題的能力  0,(0%) 0,(0%) 5,(100%) 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

附件 2.2: 「成長的天空」計劃問卷(教育局)結果－家長問卷 

 

*合共收回 5 份  



  

(10/2013) 

 

                                     香港國際社會服務社 

學校社會工作及學校支援服務 

惇裕學校 

成長的天空計劃(2018-2019) 

(小六級) 愛心之旅檢討表 

 (一) 你覺得愛心之旅能否達到以下目的: 

              完全不達到                   完全達到       

  1 2 3 4 5 

1. 了解獨居長者的特性及生活情況  0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 7,(58%) 5,(42%) 

2.  提升個人自信心及溝通技巧  0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 3,(25%) 9,(75%) 

3. 整體而言，你覺得愛心之旅的目的是否

達到 
 0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 6,(50%) 6,(50%) 

(二) 你對本活動安排的滿意程度是: 

                                           非常不滿意                    非常滿意 

  1 2 3 4 5 

1. 活動內容   0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 7,(58%) 5,(42%) 

2. 活動形式   0,(0%) 0,(0%) 1,(8%) 5,(42%) 6,(50%) 

3. 活動時間   0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 7,(58%) 5,(42%) 

4. 活動地點  0,(0%) 0,(0%) 2,(17%) 5,(42%) 5,(42%) 

5. 時間控制   0,(0%) 0,(0%) 2,(17%) 6,(50%) 4,(33%) 

6. 主持人表現  0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 6,(50%) 6,(50%) 

 

(三) 你對自己參與愛心之旅的滿意程度是:                                             

                                            非常不滿意                    非常滿意 

  1 2 3 4 5 

1. 自己投入程度   0,(0%) 0,(0%) 1,(8%) 7,(58%) 4,(33%) 

2. 愛心之旅達到你的期望   0,(0%) 0,(0%) 1,(8%) 5,(42%) 6,(50%) 

3. 你從愛心之旅所學到的東西   0,(0%) 0,(0%) 1,(8%) 5,(42%) 6,(50%) 

4. 整體來說，你對愛心之旅的滿意程度是:  0,(0%) 0,(0%) 1,(8%) 3,(25%) 8,(67%) 

 

(四) 你最喜歡的環節是: 

探訪獨居長者 X6 與長者聊天 X4 和長者合照 全部 

 

(五) 你從愛心之旅學到最重要的東西是: 

多和長者談話 學到了自信 X4 關心別人 X2 沒有 X5 

 

(六)你建議日後愛心之旅甚麼改善的地方: 

多點時間 X2 沒有 X10 

  

附件 3.1: 愛心之旅活動檢討表結果 

 

*合共收回 12 份 



  

(10/2013) 

 

香港國際社會服務社 

學校社會工作及學校支援服務 

惇裕學校 

「城市定向」檢討表 

 (一) 你覺得「城市定向」能否達到以下目的: 

              完全不達到                   完全達到       

  1 2 3 4 5 

1. 加強與同學間的溝通  0,(0%) 0,(0%) 1,(8%) 6,(46%) 6,(46%) 

2. 提升小組的團體合作  0,(0%) 0,(0%) 1,(8%) 6,(46%) 6,(46%) 

3. 整體而言，你覺得「城市定向」的目的

是否達到 
 0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 8,(62%) 5,(38%) 

(二) 你對本活動安排的滿意程度是: 

                                                非常不滿意                      非常滿意 

  1 2 3 4 5 

1. 活動內容   0,(0%) 0,(0%) 1,(8%) 6,(46%) 6,(46%) 

2. 活動形式   0,(0%) 0,(0%) 2,(15%) 3,(23%) 8,(62%) 

3. 活動時間   0,(0%) 0,(0%) 4,(31%) 3,(23%) 6,(46%) 

4. 活動地點  0,(0%) 0,(0%) 2,(15%) 5,(38%) 6,(46%) 

5. 時間控制   0,(0%) 1,(8%) 3,(23%) 4,(31%) 5,(38%) 

6. 主持人表現  0,(0%) 0,(0%) 1,(8%) 5,(38%) 7,(54%) 

7. 小組組長表現(如有)  1,(8%) 0,(0%) 1,(8%) 4,(31%) 7,(54%) 

(三) 你對自己參與「城市定向」的滿意程度是:                                            

                                               非常不滿意                      非常滿意 

  1 2 3 4 5 

1. 自己投入程度   0,(0%) 0,(0%) 1,(8%) 5,(38%) 7,(54%) 

2. 「城市定向」達到你的期望   0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 7,(54%) 6,(46%) 

3. 你從「城市定向」所學到的東西   0,(0%) 0,(0%) 1,(8%) 6,(46%) 6,(46%) 

4. 整體來說，你對「城市定向」的 

滿意程度是: 
 0,(0%) 0,(0%) 1,(8%) 6,(46%) 6,(46%) 

 

(四) 你最喜歡的環節是: 

尋找任務的地點 X2 在金鐘做任務 坐摩天輪 X8 沒有 X2 

五) 你從「城市定向」學到最重要的東西是: 

學會看地圖 X3 團體合作 X6 沒有 X4 

 

(六) 你建議日後「城市定向」有甚麼改善的地方: 

時間不要太長 時間長一點 早點出發 X2 沒有 X9 

 

 

 

附件 3.2: 城市定向檢討表結果 

 



  

(10/2013) 

 

 
惇裕學校 

成長的天空  

小六總結分享會活動檢討表 

 

(一) 你覺得「總結分享會」能否達到以下目的: 

        完全不達到                  完全達到       

 1 2 3 4 5 

1. 讓你可以欣賞自己所附出的努力 0,(0%) 0,(0%) 1,(7%) 7,(47%) 7,(47%) 

2. 能夠表揚表現優異的組員 0,(0%) 0,(0%) 1,(7%) 7,(47%) 7,(47%) 

3. 整體而言，你覺得「總結分享會」的目的是

否達到 
0,(0%) 0,(0%) 1,(7%) 7,(47%) 7,(47%) 

 (二) 你對本活動安排的滿意程度是: 

                                             非常不滿意                  非常滿意 

  1 2 3 4 5 

1. 活動內容   0,(0%) 0,(0%) 1,(7%) 7,(47%) 7,(47%) 

2. 活動形式   0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 7,(47%) 8,(53%) 

3. 活動時間   0,(0%) 1,(7%) 1,(7%) 5,(33%) 8,(53%) 

4. 活動地點  1,(7%) 0,(0%) 0,(0%) 6,(40%) 8,(53%) 

5. 時間控制   0,(0%) 0,(0%) 2,(13%) 7,(47%) 6,(40%) 

6. 主持人表現  0,(0%) 1,(7%) 0,(0%) 6,(40%) 8,(53%) 

 

(三) 你對自己參與「總結分享會」的滿意程度是:                                             

                                             非常不滿意                  非常滿意 

  1 2 3 4 5 

1. 自己投入程度   0,(0%) 1,(7%) 2,(13%) 7,(47%) 5,(33%) 

2. 「總結分享會」達到你的期望   0,(0%) 0,(0%) 1,(7%) 7,(47%) 7,(47%) 

3. 你從「總結分享會」所學到的東西   0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 8,(53%) 7,(47%) 

4. 整體來說，你對「總結分享會」的 

滿意程度是: 
 0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 9,(60%) 6,(40%) 

 (五) 你最喜歡的環節是 

分享環節 探訪獨居長者 X2 頒獎環節 X2 沒有 X3 全部 X2 

 (六)你認為是次在總結分享會令你有甚麼得著︰ 

要懂得關懷他人 X2 學會要團結合作 互相合作 X4 

 (七) 你建議在總結分享會可改善的地方︰ 

多點活動次數   沒有 X11 

(八) 其他建議︰(如活動主題建議，活動收費等等) 

沒有 X15 

附件 3.3: 總結分享會檢討表結果 (學生) 

 

*合共收回 15 份 學生  



  

(10/2013) 

 

 

 
 

惇裕學校 

成長的天空  

小六總結分享會活動檢討表 

 

(一) 你覺得「總結分享會」能否達到以下目的: 

              完全不達到                   完全達到       

  1 2 3 4 5 

3. 讓你可以欣賞子女所附出的努力  0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 1,(20%) 4,(80%) 

4. 了解子女在活動中的得著  0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 1,(20%) 4,(80%) 

5. 整體而言，你覺得「總結分享會」的目的

是否達到 
 0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 1,(20%) 4,(80%) 

 

 (二) 你對本活動安排的滿意程度是: 

                                           非常不滿意                    非常滿意 

  1 2 3 4 5 

1. 活動內容   0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 1,(20%) 4,(80%) 

2. 活動形式   0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 1,(20%) 4,(80%)  

3. 活動時間   0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 5,(100%)  

4. 活動地點  0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 1,(20%) 4,(80%) 

5. 時間控制   0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 1,(20%) 4,(80%) 

6. 主持人表現  0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 5,(100%) 

7. 小組組長表現   0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 1,(20%) 4,(80%) 

(三) 你對自己參與「總結分享會」的滿意程度是:                                             

                                            非常不滿意                    非常滿意 

  1 2 3 4 5 

1. 自己投入程度   0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 1,(20%) 4,(80%) 

2. 「總結分享會」達到你的期望   0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 1,(20%) 4,(80%) 

3. 你從「總結分享會」所學到的東西   0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 1,(20%) 4,(80%) 

4. 整體來說，你對「總結分享會」的 

滿意程度是 
 0,(0%) 0,(0%) 0,(0%) 1,(20%) 4,(80%) 

 (五) 你最喜歡的環節是 

影片 

 (六)你認為是次在總結分享會令你有甚麼得著︰ 

可以了解子女活動的表現 

 (七) 你建議在總結分享會可改善的地方︰ 

沒有 

附件 3.4: 總結分享會檢討表結果 (家長) 

 
*合共收回 5 份 

家長  



  

(10/2013) 

五、學生個別輔導時間表 
 

 
  班別 姓名 面談時間 

（每次面談半小時） 

1.  6A 李敏行 27/3/2019 

2.  6A 譚沁兒 27/3/2019 

3.  6A 莊梓栩 10/4/2019 

4.  6A 許樂瑜 27/3/2019 

5.  6A 黃桂嫻 27/3/2019 

6.  6B 鮑智康 1/12/2018 

7.  6B 陳子祐 1/12/2018 

8.  6B 何慧霖 16/1/2019 

9.  6B 劉錢寬 1/12/2018、27/3/2019 

10.  6B 羅怡婷 16/1/2019 

11.  6B 蘇熙朗 27/3/2019 

12.  6B 徐考義 10/4/2019 

13.  6B 練卓怡 16/1/2019 

14.  6B 曹天驕 10/4/2019 

15.  6B 袁鼎堯 1/12/2018 

16.  6B 張家豪 1/12/2018 


