
「全方位學生輔導服務」成長支援活動工作計劃 

 (2016-2017 學年) 

學生成長支援活動 

學生輔導人員會為學生提供一連串之成長活動，以促進學生之全人發展，及協助他們面對成長中的挑戰，有關活動共分六大目標，以針對學

生之不同需要。 

 

 

 

 

 

 

特殊學習需要學生

支援服務 

自律訓練 

義工服務 

宣揚關愛文化 

適應校園生活 

個人成長及

社交發展 



 全年校本輔導活動 

A. 朋輩輔導活動 

小組/活動名稱 建議日期 對象 內容 相關活動目標 
可合作機構/ 

社區資源 

大哥哥大姐姐招募及

推薦 

1-9/9/2016 P.3-6學生 向P3班主任招募每班約2-3位有能力及興趣擔任大哥哥

大姐姐的學生, 同時於中及高年級早會時宣傳大哥哥

大姐姐計劃及招募成員 

 

N/A 

大哥哥大姐姐訓練班  

(2 節)  

14/9/2016 

19/9/2016 

P.3-P.6擔任大哥哥大

姐姐的學生 

訓練高年級的同學協助低年級的同學，以協助同學適應

新的校園生活 

大哥哥大姐姐計劃歡

迎會(2節) 

21/9/2016 

(1A)  

22/9/2016 

(1B) 

P.1新生 及 

P.3-P.6擔任大哥哥大

姐姐的學生 

讓一年級新生及大哥哥大姐姐互相認識及建立關係 

大哥哥大姐姐計劃  

(第一期)  

26/9/2016至 

27/10/2016 

P.1新生 及 

P.3-P.6擔任大哥哥大

姐姐的學生 

由高年級的同學協助低年級的同學適應新的校園生活, 

建立自理自律的習慣 

大哥哥大姐姐計劃  

(第二期)  

6/12/2016至 

23/2/2017 

被班主任推薦的P.1新

生及P.3-P.6擔任大哥

哥大姐姐的學生 

為老師識別有需要之同學於午息指導家課 

大哥哥大姐姐加油站 

(第一期) 

3/10/2016至

27/10/2016 

P.3-P.6擔任大哥哥大

姐姐的學生 

以協助大哥哥大姐姐檢討自己的表現，並且分享服務的

困難及解決方法 

大哥哥大姐姐加油站 

(第二期) 
9/12/2016

至 

9/2/2017 

P.3-P.6擔任大哥哥大

姐姐的學生 

以協助大哥哥大姐姐檢討自己的表現，並且分享服務的

困難及解決方法 

大哥哥大姐姐飯聚 

(第一期) 

1/11/2016至 

2/12/2016 

大哥哥大姐姐計劃的

參加者 

協助大哥哥大姐姐與小一生建立關係，加強學生的支援

網絡 



大哥哥大姐姐飯聚 

(第二期) 

13/2/2017至 

23/2/2017 

大哥哥大姐姐計劃的

參加者 

協助大哥哥大姐姐與小一生建立關係，加強學生的支援

網絡 

 

 

 

B. 全校性發展活動 

 

小組/活動名稱 日期/期間 對象 內容 相關活動目標 可合作機構/ 

社區資源 

德育反思及早會分享 
全學年所有星期

四 
全校師生 

分享德育故事，使學生故事中建立健康積極的價值觀，帶

學生進行反思給予啓發 

 
N/A 

週會 全學年 全校師生 按學校於2015-2016學年需要舉辦不同類型之講座、活動或

工作坊 

 
N/A 

成長教育課 全學年 全校師生 於公民課時間進行成長教育課以培養學生成長中有良好

發展, 建立積極的人生觀及態度 

 
N/A 

活動週 –  

歷奇活動 
活動週 全校師生 讓學生嘗試協作和溝通，並體驗溝通合作的重要性 

 
N/A 

「個人檔案資料夾」工

作坊  
11/11/2016 P.6 學生 

透過遊戲及體驗活動，讓學生了解製作「個人檔案資料

夾」之技巧 

 香港國際社

會服務社 

(學校社會工

作及學校支

援服務)  

註冊社工一

名 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「升中面試技巧」 

工作坊 
9/12/2016  P.6 學生 透過體驗活動，提升學生升中面試之技巧 

 
N/A 

校本輔導主題活動, 關懷 – 

小天使計劃 

30/9/2016 (P1-P2)  

7/10/2016 (P3-P6) 

全校 

師生 
班級經營活動 

 

N/A 

校本輔導主題活動, 分享 – 

分享日 

2/12/2016 (P5-P6) 

13/1/2017 (P1-P4) 

全校 

師生 

於班主任課時進行「水果分享會」令學生分

享到其他同學帶來的物品而高興, 亦因同學

與分享自己的物品而自豪, 從而建立分享習

慣 

 

N/A 

校本輔導主題活動, 感恩 –

校園愛心點播 

23/3/2017, 31/3/2017 

6/4/2017 

全 校 師

生 

以感恩及樂於助人為主題, 邀請同學填寫點

唱送,以送上感謝和祝福 

 
N/A 



C. 義工活動 

小組/活動名稱 日期/期間 對象 內容 相關活動目標 
可合作機構/ 

社區資源 

義工運動 全年 全校學生 為全校同學向社署申請義工紀錄冊，鼓勵同學多做

義工服務，發揮關愛精神 

 
義工運動 

家長義工 全年 家長義工 詳情請參考Part.F 家長義工  N/A 

 

D. 特殊學習需要支援活動 

小組/活動名稱 日期/期間 對象 內容 相關活動目標 
可合作機構/ 

社區資源 

讀寫困難支援小

組 

27/10/2016 

10/11/2016 

24/11/2016 

1/12/2016 

8/12/2016 

P.1-2及P.3-4被評

估為有讀寫困難

的學生 

引入社區組織的特殊教育需要到校支援服務, 為

被評估為有讀寫困難的學生提供小組支援活動 

 
青苗計劃特殊教育需

要支援服務/ 「晴信」

特殊學習障礙學童支

援及網絡計劃 

躍動「專」家 6/2/2017 

21/2/2017 

14/3/2017 

28/3/2017 

P.1-2 

專注力較弱之學

生 

透過不同的感覺遊戲，提升學生之專注力 

 

 

N/A 

「棋」人「義」士  17/10/2016 

24/10/2016 

7/11/2016 

28/11/2016 

P.5 學生及 P.1-3

學生 

發掘適用的桌上遊戲，透過教導和進行桌上遊

戲，提醒與人相處之注意事項，培養學生社交能

力. 同時藉著桌上遊戲作話題，拉近同學之間的

關係，協助學生建立人際支援網絡 

 

N/A 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組/活動名稱 日期/期間 對象 內容 相關活動目標 合作機構/社區資源 

「情緒小主人」 

社交情緒小組 

13/3/2017 

27/3/2017 

24/4/2017 

15/5/2017 

由班主任推薦的

P.1、P.2 學生 

透過團隊遊戲，讓同學學習聆聽指令，提高專

注力 

 

N/A 

學「雜」專家 

雜耍小組 

9/2/2017 

23/2/2017 

16/3/2017 

30/3/2017 

27/4/2017 

P.3-4 專注力較弱之

學生 
透過學習及練習雜耍, 訓練學生的手眼協調及

專注力, 同時為學生正確的價值觀，及磨練意

志. 及後可安排學生於不同場合中演出, 增強

自信, 肯定其自我的價值 

 

生誠教育# 

學「雜」專家 

雜耍小組表演 

11/5/2017  

18/5/2018 

 

小組組員 提供表演機會予小組組員，透過活動提升組員

們的成功感及自信心；並且邀請校長及老師們

出席活動，觀賞組員的演出 

 N/A 



E. 家長活動 

小組/活動名稱 日期/期間 對象 內容 相關活動目標 
可合作機構/ 

社區資源 

新生家長會 

(1 節) 

28/8/2016 

(星期日) 

P.1 學生及插班生

家長 

介紹學校社會工作及學校支援服務及內地服務中

心，以支援學生及家庭需要 

 
香港國際社會服務社 

家長義工活動 全學年 家長義工 

爲加强家長與學校之間的合作，為本校提供家長

義工訓練、聚會及家長義工服務的機會 

(詳情見 Part. F 家長義工) 

 

N/A 

SEN 家長互助小

組 

4/1/2017 

10/1/2017 

24/1/2017 

7/2/2017 

 SEN 家長 

 SEN 家長面對有特殊教育需要的子女也面對一

定的壓力，透過小組活動，家長們能夠認識與特

殊教育需要的學生的情況外，他們也能在小組中

學習親子管教技巧；此外，小組也能提供一個平

台以建立家長之間的聯繫，作情緒支援 

 

N/A 

家長分享會 – 

「 我 的 活 潑 孩

子」 

21/3/2017 全校家長 

邀請孩子被評估為有專注力不足/過度活躍症的

家長分成小組作分享及討論, 交流家長面對的困

難及解決方法, 以增強家長間的支援網絡及交流 

 

N/A 

家長工作坊 – 

與子女談情說性 
23/11/2016 全校家長 

協助家長教育孩子以正確的態度面對及處理對性

的好奇，同時提升家長於家庭進行性教育時的技

巧。 

 

N/A 

「瑜」快鬆一鬆 20/2/2017 全校家長 
以大笑瑜伽讓家長學會放鬆, 以不同的呼吸技巧

達至身心平靜及集中, 紓緩管教壓力 

 
N/A 

 

 

 

 



F. 家長義工 

小組/活動名稱 日期/期間 對象 內容 相關活動目標 
可合作機構/ 

社區資源 

家長義工招募 9/2016 

家長義工 

介紹學校社會工作及學校支援服務及內地服務中

心，以支援學生及家庭需要 

 

 
香港國際社會服務社 

家長義工計劃開

幕禮及義工訓練

工作坊 I 

7/10/2016 

爲加强家長與學校之間的合作，為本校提供家長

義工訓練、聚會及家長義工服務的機會 

(詳情見 Part. F 家長義工) 

N/A 

家長義工月聚:小

宇宙創作坊 
16/11/2016 

透過共同完成聖誕飾品 ， 以加深家長義工之間

連繫及認識 
N/A 

家長義工慶聖誕 22/12/2016 
家長義工製作家鄉食物，出席聖誕聯歡會，並且

製作應節甜品送給學生。 
N/A 

家長義工訓練工

作坊 II 
12/1/2017 團隊建立及帶領活動技巧訓練 N/A 

家長義工月聚:親

子義工活動日 
4/3/2017 

透過拯救遺棄動物中心探訪活動，學習付出愛

心，並增進親子關係 
拯救遺棄動物中心 

「玩」「皮」家長 25/4/2017 
透過皮革製作活動協助家長進入專注神馳狀態, 

提升家長對自身情緒的覺察, 舒緩管教壓力 
N/A 

家長義工月聚:親

子活動 – 甜品

製作  

17/6/2017 
鼓勵家長與孩子多溝通，共同締造快樂回憶，以

增進親子關係 
烘焙工作坊有限公司 

G. 教師培訓活動 

(因應學校要求計劃)



 


